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TRAININGSZEITEN 2023 
     

     

Tag Zeit Ort Training Trainer 

 

Montag 

 

18:00 – 19:30 
NMS 

Tabor 
Gymnastik 

 

 

Kreundl A. 

 

 

 

Montag 
 

18:30 – 20:00 
Volksschule 

Plenklberg 
Jugendtraining 

Hofbauer A. 

Schwarz P. 

Dienstag 
ganzjährig  

 
17:00 – 19:00 

Sportanlage 

Rennbahn 

Bahntraining 
Damen 

Herren 

Lindtner 

Peter   

   Mittwoch 16:30 – 18:30 VS Resthof Kinder 

Steinparz F. 

Steinparz M. 

Müller C. 

Gruber  

 

Mittwoch 
        

 

17:00 – 18:30 

 

Stadthalle  

 

 

Kids - Cup 

 

Mitteregger F. 

Vorlaufer 

Kogler A. 

Mayr H. 

Mäyrbäurl F. 

 

Mittwoch 
 

 

17:00 – 18:30 Stadthalle  

 

Jugend   

 

Hofbauer A. 

Schwarz P. 

 

Mittwoch 
 

 

 

17:00 – 19:00 

 

Sportanlage 

Rennbahn 

 

 

ALLE 

 

freies 

Training 

 

Donnerstag 
ganzjährig 

 

17:00 – 19:00 

 

Sportanlage 

Rennbahn 

Bahntraining 
Damen 

Herren 

 

 

Lindtner P. 

Kreundl A. 

Freitag 16:00 – 19:00 
Stadthalle 

Kraftkammer 
Krafttraining Koschat W. 

 
 


